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	МЕНЮ
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	18 февраля 2025 г.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ясли 10 часов
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сбор-никрецеп-тур
	№техн.карты
	Наименование блюда
	Выход
	Химический состав
	Энерге-тическаяценность,ккал

	
	
	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Угле-воды, г
	

	Завтрак

	2008
	1
	БУТЕРБРОД С МАСЛОМ
	20/0/10
	1,6
	8,9
	10,4
	127

	2008
	189
	КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ
	150/4/4
	3,6
	5,5
	17,7
	137

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,1
	
	7,5
	30

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	Итого
	7,4
	14,6
	60,2
	403

	II Завтрак

	2008
	411
	КИСЕЛЬ
	150
	0,1
	0,1
	20,9
	85

	Итого
	0,1
	0,1
	20,9
	85

	Обед

	2008
	51
	ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
	30
	0,4
	3
	2,2
	38

	2008
	106
	СУП-ЛАПША ДОМАШНЯЯ
	150
	14,3
	6,7
	18,4
	192

	2011
	260
	ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОГО МЯСА
	30/0/30
	6,7
	16,1
	5,6
	159

	2008
	335
	ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
	140
	2,9
	5
	19,9
	136

	2008
	430
	ЧАЙ С САХАРОМ
	150
	0,1
	
	7,5
	30

	2008
	
	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	25
	2,1
	0,2
	24,6
	109

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	Итого
	29,3
	31,5
	92
	759

	Полдник

	2008
	190
	КАША "ДРУЖБА"
	150/5/5
	4
	6,5
	22,6
	170

	2008
	
	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	25
	2,8
	0,5
	13,8
	95

	2011
	382
	КАКАО С МОЛОКОМ
	150
	2,8
	2,8
	18,3
	110

	Итого
	9,6
	9,8
	54,7
	375

	Всего
	46,4
	56
	227,8
	1622


.
